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ગુજયાત યાજ્મન ઉત્તયન બાગ ‘ઉત્તય ગુજયાત’ તયીક ે ઓખામ છે. ફનાવકાાંઠા, વાફયકાાંઠા, અયલલ્લી, ભશેવાણા, ાટણ 
જીલ્લાઓ તેના વલસ્તાયભાાં આલે છે. ઉત્તય ગુજયાતના રક ડયેી અને ળુારન – વ્મલવામ વાથે જોડામેરા છે. વલસ્તાયની દ્રષ્ટીએ 
ફનાવકાાંઠા એ લધુ પ્રભાણભાાં વલસ્તયેરુાં જોલા ભે છે.  

ઉત્તય ગુજયાતનાાં રકવાહશત્મ વાથે રકનૃત્મ, બયતગૂાંથણ, વાંગીત, વાહશત્મ, લધુ વ્માક પ્રભાણે જોડામેરુાં છે. રકવાહશત્મ દ્વાયા 
રકને ભનયાંજન ુરૂ ાડલાભાાં આલે છે. લાણી દ્વાયા અવબવ્મક્ત થતુાં વાહશત્મ એટરે રકવાહશત્મ, વલવલધ તશેલાયની ઉજલણ, નૃત્મ, 
ભાંહદય, જાંગર, નદીઓ આ ફધા થકી આણાં ગુજયાત અનખુાં છે. ઐવતશાવવક લાયવાભાાં સ્થાન ાભેરી ાટણની ‘યાણકી લાલ’, વવધ્ધુયન 
‘રુદ્ર ભશારમ’ લડનગયનુાં ‘હકતી તયણ’, ‘દેરલાડાના દેયાાં’, નડશે્વયી ભાતાજીનુાં  ભાંહદય, અાંફાજી ભાતાનુાં ભાંહદય, લયાણાનુાં ખહડમાય ભાંહદય, એ 
ઉત્તય ગુજયાતની આસ્થાનુાં પ્રવતક છે. 

ઉત્તય ગુજયાતભાાં અનેક સ્થાત્મ, સ્ભાયક, લીયતાને ફવરદાનની કથાઓના ઉદાય ચયત્ર, વભપણ, ફશાયલાટીમાની કથાઓ આ 
પ્રદેળાભાજોલા ભે છે. ઉત્તય ગુજયાતની ાવમા કથા વલળે ણ જોલા ભે છે. ઉત્તય ગુજયાતની ાવમા કથા વલળે ણ જોલા ભે છે. 
ગુજયાતના ફધા જ વલસ્તાયભાાં ાીમાઓ ભે છે. રક વાહશત્મભાાં રકગીત ણ લધુ પ્રભાણભાાં જોલા ભે છે. જેભાાં શારયડાાં, વ્રતગીત, 
રગ્નગીત, યાવડા, યાાંદરભાના ગીત, ભયવવમા લગેયે ઉત્તય ગુજયાતનાાં વાભાવજક વાંદબપને યજુ કયતા ગીતભાાં ‘લશુ કયે છે ભટા ઘયની લાત 
જો – અભૃત ટરે 

ઉત્તય ગુજયાતના ‘શડીરા’ ખાવ કયીને ફનાવકાાંઠાનાાં ઠાકયભાાં આ ગીત હદલાીના તશેલાય ઉય ગણામ છે. જે ણ ઉત્તય 

ગુજયાતનાાં રકવાહશત્મનુાં નજયાણાં છે.  
ઉત્તય ગુજયાતની ફરીભાાં ણ રાક્ષવણકતાઓ જોલા ભે છે. ઉત્તય અને ભધ્મ ગુજયાતભાાં ઘણા ફરી રક્ષણ વભાન છે. ઉત્તય 

ગુજયાતની ફરીભાાં ‘ાણી’નુાં ‘ણી’ ‘ગાભ’નુાં ‘’ગભ’, ઉત્તય ગુજયાતની ફરીન ણ પ્રબાલ વલળે જોલા ભે છે.  
ઉત્તય ગુજયાતભાાં વવલળે ગલાતુાં ઢાભધુય ગીત ક્રભાાંક ૧૮૪નુ ાણીમાયા નીચે લાલાતાાં ક ાંકુનુાં છે. એના ાાંદ રાાંફા છે. દળ-લીવ 

ડા પૂટી છે અને પની રુાંફ આલી છે. કુભકુભ એટરે ભાાંગવરક પ્રવાંગે અવનલામપ એલ વલત્ર દાથપ, ક ાંકુને લાલલુાં, ડાીઓને વલસ્તાયલુાં એટરે 

લાંળ-કુટુ ાંફન વલસ્તાય ૪૧૩ બીરનુાં કુકડા ગીત છે. 
ઉત્તય ગુજયાત પ્રદેળની વાાંસ્કૃવતક ધયધય વભી રકવાંગીતની યાંયાને ઉજાગય કયલી, ઉત્તય ગજુયાતભાાં લવતા ગઢલી, તુયી, 

ફાયટ, નટ, ફજાણીમા, યફાયી, બયથયી, ચાયણ લગેય ેતેભજ જીલનળૈરીનાાં બાગરૂે ક ેજીલન વાથે ફનામેરા પ્રવાંગ વાથે ગાલાભાાં આલતા, 
રકગીત, કથાગીત, રક ફૃત્મ લગેયે વાથે વાંકામેર રકવાંગીતને ઉજાગય કયલાન ભખુ્મ ઉદ્દળે છે.  

ભેયામ નૃત્મ ઉત્તય ગુજયાતના ફનાવકાાંઠા જીલ્લાના લાલ તારુકાભાાં બજલાતુાં રકનૃત્મ છે. તેભાાં ઠાકય વભુદામના રક બાગ રેતા 
શમ છે. ભેયામ યભલાની ળરૂઆત લાલ તારુકાના દૈમ ગાભના ઠાકયએ થયાદ તારુકાભાાં ભુવસ્રભ ળાવન વભમે રકજાગૃવત ભાટ ેકયી શતી. 

આ નૃત્મ ત્રણ હદલવ હદલાી, ફેવતુાં લપ, અને બાઈફીજએ યભલાભાાં આલતુાં શતુાં. 
ઉત્તય ગુજયાતના રકવાહશત્મકાય ડૉ. અભૃત ટરે, પે્રભજી ટરે, કુનુબાઈ જાની તેભજ કટેરામ વજપક રકવાહશત્મ કે્ષતે્ર તેભનુાં 

પ્રદાન વલુર પ્રભાણભાાં કયેરુાં છે. ઉત્તય ગુજયાતના વાહશત્મભાાં બલાઈકરા ણ જોલા ભે છે. બલાઈ ળબ્દ વાંસ્કૃત ‘બાલ’ ળબ્દ વાથે વાંફાંધ 
ધયાલે છે. ફીજો અથપ ‘બલાઈ’ ળબ્દ ‘બલ’ એટર ેવલશ્વ, જગત, ‘આઈ એટરે ભાતા. અશી તેને જગતની ભાતા એટરે ક ેજગદાંફા ગની છે. 
બલાઈભાાં અાંફાની બવક્તને કને્દ્દ્રભાાં યાખીને નાટક બજલલાભાાં આલે છે. આજે ણ નલયાત્રીએ બલાઈ દ્વાયા ભા અાંફાની ૂજા કયલાભાાં ચ્ચચ્ચલે છે.  
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બલાઈનુાં વમય ઉત્તય ગુજયાત ગણામ છે. બલાઈનુાં નાભ વાાંબતા પ્રથભ નાભ અવાઈત ઠાકયનુાં નાભ માદ આલે. ગુજયાત કા 
બલાઈ ભાંડ કરાકાયએ યાજા શહયશ્ચાંદ્ર, તાયાભતીની ોયાવણક લાતાપ ય બલાઈ યજુ કયેરી છે. ઉત્તય ગુજયાતનાાં રકવાહશત્મભાાં કશેલત, 
રૂહઢપ્રમગ ણ વલુર પ્રભાણભાાં  ઉમગ થમેર જોલા ભે છે.  

ઉત્તય ગુજયાતનુાં રકવાહશત્મ અને વાંસ્કૃવત અનેયી પ્રવતબા ધયાલે છે.  
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